
Groningen Swim Challenge 2023 

 

 

#ZwemKankerDeWereldUit  https://www.umcgkankerresearchfonds.nl/ 

 

GEZOCHT zwemmers van Zwemclub Aqualero voor deelname aan de 

Groningen Swim Challenge op zaterdag 26 augustus 2023 

 

Wat is deze Swim Challenge  

Dit is een zwemestafette over een afstand van totaal 35 km door het Reitdiep van Zoutkamp naar de Oosterhaven in 
Groningen.  

 

We starten ’s morgens vroeg in Zoutkamp en zwemmen via Electra, 

Roodehaan, Schouwerzijl, Aduarderzijl, Garnwerd, Wierumerschouw, 

Dokkum, Reitdiepshaven, Boothuis de Hunze, Groninger Museum naar de 

Oosterhaven. 

 

Samen met honderden andere sportievelingen gaan wij als team op  

26 augustus deze sportieve uitdaging aan, met als doel een flink bedrag op 

te halen voor het UMCG Kanker Researchfonds in de strijd tegen kanker.  

Meer informatie over deze Swim Challenge vind je op:    

    https://www.groningenswimchallenge.nl/swim-challenge/.  

Hoe gaat het in zijn werk 

We vormen een team van minstens 6 zwemmers. We geven ons team een pakkende naam voor deze challenge. We 
zwemmen gedurende deze dag 6 keer per persoon. De volgorde spreken we van tevoren af, maar is geen wet.  
Op de website van de Swim Challenge maak je eerst een persoonlijk profiel aan, dat kost je € 10,-. Dan maken we 

een team-profiel aan en koppelen je persoonlijke profiel aan het team. Dit was de easy-part 😊… 

 
De Uitdagingen 

1: Als team dienen we een minimaal bedrag van € 1.500,-  op te halen via 
sponsors. Er kan gedoneerd worden via jou aan het team of direct aan het 
team. Links- of rechtsom, het geld wat overgemaakt wordt door je familie, 
vrienden, kennissenkring gaat rechtstreeks naar het UMCG Kanker  
Researchfonds. 
 
2: We moeten zelf een boot regelen die ons gedurende de dag verplaatst. De boot ‘Ollie, ’die wij in 2019 
hadden, is helaas niet meer beschikbaar. Ken jij iemand met een boot die, zwemmers (6), de schipper (1) 
en een begeleider (1) kan verplaatsen die dag? Ken jij een schipper met boot? Laat het ons weten.  
Voordat we gaan zwemmen voor het goede doel moeten we dus aan het werk voor een minimale inleg en 
een boot voor minstens 8-personen.  
 

Durf jij deze sportieve uitdaging aan 

Meld je dan aan en ga met ons dit avontuur aan om een sportieve, maar bovenal een financiële bijdrage te leveren. 

Opgeven kan bij Erik Zoethout +31 6 117 34 898 of Marjan Zijlstra +31 6 816 390 71, een Whatsappje sturen mag 

ook. We nemen contact met je op. 

Of doe mee aan de City Swim, voor hetzelfde doel 

Vind je deze estafette nog net iets te voor ver, dan kun je ook meedoen aan de Groninger City Swim (1,5 km) ), ook 

op 26 augustus 2023. Kijk dan op https://www.groningenswimchallenge.nl/city-swim/ .   

https://www.umcgkankerresearchfonds.nl/
https://www.groningenswimchallenge.nl/swim-challenge/
tel:+31611734898
tel:+31681639071
https://www.groningenswimchallenge.nl/city-swim/

