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Vanuit het bestuur 

 
Hierbij de eerste nieuwsbrief 
van seizoen 2009/2010. Alle 

zwemmers zijn alweer volop 
begonnen. De eerste wed-
strijden zijn gezwommen, 
sommige masters zwemmen 
inmiddels zelfs twee keer in 
de week en de trimmers 
zwemmen ook alweer hun 

baantjes op de donderdag-
avond. We hebben helaas 
moeten besluiten te stoppen 
met het reddingszwemmen. 
Hiervoor was te weinig animo. 
In deze nieuwsbrief opnieuw 
een oproep voor vrijwilligers. 
Verder de vraag om ons op 

de hoogte te houden van ver-
anderingen en een verslagje 
van  Rieka Heldoorn die naar 
het NJK is geweest. Vanaf 
hier willen we iedereen een 
goed zwemseizoen toewensen 
en we zien elkaar vast in het 

zwembad! 
 

 Vrijwilligers gezocht! 

 

Alle leden van Aqualero hebben 
begin oktober een brief ontvan-
gen van het bestuur. Hierin 
wordt verzocht een bijdrage te 
leveren aan alle werkzaamheden 
binnen de club. Er zijn vele taken 
die verricht moeten worden bin 

 
nen Aqualero. Op dit moment 
gebeurt dit door een klein groep-
je mensen. Om de club goed 

draaiende te houden is het van 
groot belang dat de taken wor-
den verdeeld over zoveel moge-
lijk zwemmers en hun ouders. 

Want het blijft een feit: ‘Vele 
handen maken licht werk!’ Wij 
verzoeken iedereen dan ook te 
reageren op de brief en hopen 
samen er weer een mooi seizoen 

van te maken! 
 

Nieuwe ledensecretaris 

 

Wij zijn blij jullie voor te mogen 
stellen aan onze nieuwe ledense-
cretaris Ina Fransens. Zij is na de 
zomervakantie ons bestuur ko-
men versterken en zal de leden-

administratie op zich nemen. Ina 
zwemt zelf bij de masters en 
heeft een dochter bij de wed-
strijdzwemmers zwemmen. Wij 

hopen dat Ina een leuke tijd te-
gemoet gaat en wensen haar 
vanaf hier veel succes! 
 

Bedankt 

 

Zoals in de vorige nieuwsbrief 
aangekondigd is Jan Benjamins 
per 1 september 2009 gestopt 
met zijn werkzaamheden als le-
densecretaris. Wij willen hem 
vanaf hier nog een keer heel erg 
bedanken voor zijn inzet de af-
gelopen jaren! Albert en Gea 

Duursma stoppen per 1 novem-
ber met verschillende werk-
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zaamheden voor Aqualero. Zij 
hebben zich op vele fronten altijd 
enorm ingezet voor de club. Zo 
heeft Gea vele jaren in de Tech-
nische Commissie gezeten en 
heeft Albert onder andere het 
buitentoernooi op poten gezet. 
Wij willen hen vanaf hier bedan-
ken voor alle energie die zij in de 
club hebben gestoken en zullen 
hen vast nog in het zwembad te-

genkomen! Ook willen we vanaf 
hier Wim Enting bedanken voor 
zijn inzet. Hij schreef de laatste 
jaren de artikelen die bijna elke 

week te lezen zijn in de regionale 
kranten. Dit zal vanaf nu over-
genomen worden door Iris van 
de Vegte en Manon Jellinek. Zij 
schrijven omstebeurt een artikel 

voor de kranten in de omgeving. 
 

Wedstrijdgeld in contributie 

 

Vanaf 1 januari 2010 willen we 
voor de wedstrijdzwemmers de 
wedstrijdkosten onderbrengen in 
de contributie. Dit betekent dat 
de contributie verhoogd zal wor-

den, maar dat er gedurende het 
jaar geen geld meer betaald 
hoeft te worden voor elke wed-
strijd. Hiervoor zal op een extra 

algemene ledenvergadering een 
voorstel worden gedaan. Alle le-
den zullen hiervoor zo snel mo-
gelijk een uitnodiging ontvangen 
per mail. Wanneer het voorstel 
aangenomen wordt zal dit per 1 
januari 2010 ingaan.  
 

Veranderingen doorgeven 

 

Het valt ons op dat onze leden 
niet altijd veranderingen doorge-
ven aan de ledenadministratie. 
Hierbij gaat het om nieuwe tele-

foonnummers en e-mail-
adressen, maar ook om het aan-
tal keer dat je traint in de week. 
Wij willen iedereen vragen wan-

neer er iets verandert dit zo snel 
mogelijk door te geven aan de 
ledensecretaris. Zij zorgt ervoor 
dat dit doorgegeven wordt aan 
de rest van het bestuur, de TC 

en de trainers. Wanneer wij niet 
beschikken over de juiste  
e-mailadressen komen de wed-
strijduitnodigingen voor de wed-
strijdzwemmers en het nieuws 
vanuit de club niet aan. Wanneer 
een zwemmer vaker of minder 
vaak gaat trainen moet dit ook 
aan de ledensecretaris worden 
doorgegeven. Zij zorgt ervoor 
dat de penningmeester op de 

hoogte is van de contributie die 
moet worden afgeschreven. 
Hierdoor kan worden voorkomen 
dat er een te laag of een te hoog 

bedrag wordt afgeschreven! 
 

Clubkleding verplicht 

 
Wij willen alle wedstrijdzwem-
mers er vanaf hier op wijzen dat 
het dragen van de clubkleding 
verplicht is bij wedstrijden. Hier-
onder valt de polo en de korte 
broek van de club, maar ook de 
sporttas en de badmuts. De 
zwemmers die een badmuts ge-
bruiken worden dus verzocht om 
tijdens de wedstrijden een Aqua-

lero-badmuts te dragen. Wij vin-
den het dragen van de clubkle-
ding belangrijk voor het teamge-
voel en onze uitstraling naar bui-

ten.  
 

Mastertraining maandag 

 

Na de zomervakantie zijn we ge-
start met een extra mastertrai-
ning. Deze wordt gegeven op 
maandag van 21.00-22.00 uur in 
het Zwemkasteel in Leek. Bij de 

masters zijn zwemmers vanaf 18 
jaar welkom. Ben je geïnteres-
seerd of ken je een opa, oma, 
vader, moeder, buurman of 
buurvrouw die het leuk lijkt om 

te zwemmen? Dan is die altijd 
welkom om drie keer gratis mee 
te trainen in Leek.  
 

Rieka Heldoorn op het NJK! 

 
In het weekend van 19-21 juni 
2009 werd in Amsterdam het 

Nederlands Junioren Kampioen-

schap gehouden. Rieka Heldoorn 
mocht namens Aqualero hier de 
100 meter schoolslag en de 100 
meter vrije slag zwemmen. Dit 
was een spannende en hele leu-
ke ervaring voor haar. Wij willen 
Rieka vanaf hier nogmaals felici-
teren met het behalen van het 
NJK en wensen haar veel succes 
met het behalen van haar wens 
om dit seizoen weer limieten te 

zwemmen voor de Nederlandse 
Kampioenschappen! Ze heeft 
over dit weekend het volgende 
verslagje geschreven: 

 
NJK Amsterdam (19,20 en 21 
juni 2009) 
50 meter binnenbad. 
100 vrij (43) en 100 school. (13) 

  
Ik vond het een erg mooi bad zo 
cool als je binnen kwam lopen en 
de tribune zag. Zo'n 25 meter 
hoog en al die mensen die er op 

zitten, en mij zien zwemmen. 
Ze hadden daar ook een digi-
taalbord, zodat je zelf kon zien 
wat je tijden waren. Ik moest 

zondags pas zwemmen, maar we 
zijn er zaterdag al heen gereden. 
Daar heb ik toen een uurtje in 
gezwommen,en verder het bad 
verkent. Achteraf is dat erg fijn 

geweest,waardoor ik mij volledig 
op het zwemmen kon concentre-
ren. Tijdens het inzwemmen, viel 
mij op dat iedereen daar met 
plank inzwemt. Het was er heel 
gezellig,ik kwam daar vele be-
kende verenigingen tegen,  
zelfs nog klasgenoten.  Ik heb de 
nacht van zaterdag op zondag op 
een camping gestaan, met me 
moeder in een klein tentje. 
Dit was ook echt heel leuk, we 
moesten er alleen wel om 5:45 
al uit, om goed wakker te zijn 

voor de wedstrijd. Ik ga dit jaar 
echt me best doen om er er vol-
gend jaar weer heen te mogen. 
 
Rieka 
 
 
 



 

 

Sponsor-  en kledingcommissie 

 
Margreet Twijnstra is de afgelo-
pen tijd druk geweest met het 
verzamelen van clubkleding van 
oude leden en het uitdelen van 

clubkleding aan de nieuwe leden. 
Verder is eind september Active 
Swimwear weer aanwezig ge-
weest in het Zwemkasteel met 

zwemkleding, badmutsen en 
zwembrilletjes. Alle zwemmers 
konden tijdens een training 
nieuwe zwemkleding passen en 
kopen. Active Swimwear zal dit 

seizoen een aantal keer aanwe-
zig zijn in het zwembad tijdens 
trainingen en wedstrijden. Bij de 
E-wedstrijd in Leek op zaterdag 

24 oktober as. zal er in elk geval 
de mogelijkheid zijn om zwem-
kleding en –materiaal aan te 
schaffen. De rest van de data zal 
elke keer aangekondigd worden 

via de mail. Ook hebben we ons 
weer aangemeld voor de 
Jeugdsponsoractie van de Poiesz. 
Wij hebben de afgelopen jaren 
mooie bedragen van hen mogen 

ontvangen en hopen dat we ook 
dit jaar weer worden ingeloot. 
Wanneer hier meer over bekend 
is zullen we dit ook via de mail 

laten weten.  
 

Uitnodigingen wedstrijden 

 

Ook dit seizoen verstuurt de TC 
de wedstrijduitnodigingen weer 
per e-mail naar de zwemmers. 
Het is belangrijk dat iedereen 
hierop reageert door even een 
mailtje terug te sturen. Dit wordt 
door veel zwemmers nog verge-
ten en dat kost de Technische 
Commissie veel tijd. Denk hier 
even aan en reageer op je mails! 

 

Verenigingscompetitie ‘09-‘10 

 
Ook dit seizoen wordt er door de 

wedstrijdzwemmers weer ge-
zwommen in de verenigingscom-
petitie. Hierbij zwemmen alle 
zwemmers samen voor de pun-

ten. Het aantal punten bepaalt 

hoe hoog je staat in de klasse 
waarin je zwemt. Wij zwemmen 
in klasse D1. De eerste competi-
tiewedstrijd is op zaterdag 3 ok-
tober gezwommen in Steenwijk. 
Alle zwemmers hebben hun best 
gedaan, maar door een groot 
aantal zieken was het lastig om 
een goed puntenaantal te sco-
ren. Er komen nog vier competi-
tiewedstrijden waarin we met z’n 

allen hard moeten zwemmen om 
ons te kunnen handhaven in de-
ze klasse. De komende competi-
tiewedstrijden zijn op: 

14-11-2009 VZC2 
16-01-2010 VZC3 
13-03-2010 VZC4 
10-04-2010  VZC5 
Zet deze data allemaal in je 

agenda en zorg dat je erbij bent, 
want alleen samen kunnen we 
ervoor zorgen dat we in deze 
klasse mogen blijven! 
 

Ereofficial  

 
Mevrouw E. Meyer-Roffel is na 
jarenlang official te zijn geweest 

voor onze club gestopt. Zij is 
hierbij door Kring Drenthe be-
noemd tot ereofficial. Wij willen 
haar vanaf deze plaats feliciteren 

en bedanken voor haar jarenlan-
ge inzet! 
 

Buitentoernooi 

 
Vlak voor de zomervakantie 
hebben we voor het eerst het 
Aqualero-toernooi gehouden. Dit 
toernooi vond plaats op zaterdag 
20 en zondag 21 juni in het 
Zwemkasteel in Leek. Het toer-
nooi was een groot succes! Op 
zaterdag werd een zwemwed-
strijd gehouden in het 50m bui-

tenbad. Hierop volgde een bar-
becue op de ligweide en disco-
zwemmen in het recreatiebad. 
Alle zwemmers en hun begelei-

ders sliepen ’s nachts in tentjes 
op de ligweide bij het zwembad. 
Zondagochtend werden de spie-
ren losgemaakt met een och-
tendgymnastiek en konden de 

buiken weer worden gevuld met 

een lekker ontbijt. Alle vaders 
werden verrast door een cadeau-
tje van de organisatie, omdat het 
vaderdag was. Dit werd erg ge-
waardeerd. Ook werd er natuur-
lijk nog gezwommen in het bui-
tenbad! Alle zwemmers deden 
mee aan een eenuursestafette. 
Hierbij moesten de zwemmers 
met hun team zoveel mogelijk 
meters zwemmen in één uur. De 

winnaar kreeg een lekkere taart. 
Verder was er voor elke deelne-
mer van het toernooi een mooie 
herinneringsmedaille. Om een 

uur of twaalf was het toernooi 
afgelopen en vertrok iedereen 
weer naar huis. Mede door de 
hulp van vele ouders is het toer-
nooi zo’n groot succes geworden. 

Wij willen iedereen daarom vanaf 
hier nog één keer bedanken 
hiervoor. Na alle positieve reac-
ties is er afgesproken dat dit 
toernooi zeker een vervolg krijgt. 

Dit zal zijn op zaterdag 26 en 
zondag 27 juni 2010. Zet deze 
datum vast in je agenda zodat je 
mee kan doen aan Aqualero-

toernooi 2! We weten zeker dat 
we er met z’n allen weer een 
enorm succes van zullen maken. 
 

Reddingszwemmen 

 
We hebben aan het begin van dit 
seizoen helaas moeten besluiten 
dat we per direct stoppen met 
het reddingszwemmen. Er waren 
te weinig zwemmers over om dit 
door te kunnen laten gaan. Dit 
betekent dat Aqualero nu nog 
bestaat uit de wedstrijdzwem-
mers, de masters en de trim-
mers. 
 

Nieuwe leden 

 
We hebben er weer leden bijge-
kregen. We willen al deze 
zwemmers heel veel (zwem-) 

plezier wensen bij Aqualero! 
Onze nieuwe leden per juini 
2009:  
 
Sytske Bekker (sport), Danielle 

Dijkstra (sport), Lisa van Duinen 



 

 

(sport), D. Geuzinge (master), 
Lizet de Groot (master), Joanne 
Huismans (sport), Sharon de 
Jong (sport), Erik van der Kley 
(master), Annette Korving (mas-
ter), Geert Kruiter (master), Flo-
rien van der Linden (sport), 
Stephan Ludolphy (master), Jor-
rit Ludolphy (sport), Astrid Mer-
tens (trimmer), Roland Niehaus 
(master), Gineke Steller (mas-

ter), Femke-Marije Tekstra 
(sport), Krista Visser (master), 
Wim de Vries (master) en Erik 
Zoethout (master). 

 

Beëindigen lidmaatschap 

 
Als er leden zijn die hun lidmaat-

schap willen beëindigen kunnen 
ze dit schriftelijk doen via de le-
denadministratie bij Ina Fran-
sens. Je krijgt dan een bevesti-
ging dat je lidmaatschap is be-

eindigd. Zolang je nog geen be-
vestiging hebt ontvangen blijft 
de contributieverplichting door-
lopen. Het lidmaatschap ga je 
aan voor één seizoen en dit sei-

zoen loopt van september tot 
september. Het opzeggen van 
het lidmaatschap moet uiterlijk 
één maand voor het einde van 

het seizoen plaats vinden, dus 
uiterlijk voor 1 augustus. Dit kan 
ook per e-mail. Het e-mailadres 
van het ledensecretariaat is le-

denadministratie@aqualero.com   
 

Sponsors 

 
De sponsors voor 2009 zijn: 

  
Poiesz Supermarkten  
Joy Bedrijfskleding 
Hendri Middel Fotografie 
Active Swimwear 
MW Mensenwerk 
123video  
 
 
 
 
 
 
Redactie nieuwsbrief:  

Manon Jellinek 
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